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Molécules aromatiques : linalol 

Partie distillée : le bois 
 

 
Originaire des forêts de Chine, cet arbuste à feuilles persistantes appartient à la même espèce 

botanique que le ravintsara, si exceptionnel pour ses activités thérapeutiques. Appartenant à la 

famille des Lauracées, le bois de Hô fournit une huile essentielle efficace et d’une tolérance 

cutanée excellente. Avec le ravintsara, elle forme un couple synergique remarquable pour 

traiter un grand nombre de pathologies virales et bactériennes chez les enfants. 

 
PROPRIÉTÉS PRINCIPALES : 

antibactérienne puissante • antivirale et stimulante immunitaire • fongicide • antiparasitaire  
aphrodisiaque, tonique sexuelle • analgésique douce • régénératrice tissulaire. 

 
 

INDICATIONS TRADITIONNELLES : 

- Infections pédiatriques bronchopulmonaires : rhino-pharyngite, bronchite, grippe ++++ 

- Infections urinaires et gynécologiques : cystite, vaginite, leucorrhée, vulvite ++++ 

- Mycoses cutanées, unguéales et gynécologiques +++ 

- Dépression, surmenage, fatigue nerveuse +++ 

- Acné, escarres, rides ++ 
 
 
POSOLOGIE CONSEILLÉE : 

Voie interne : 2 gouttes H.E.C.T. dans du miel, H.V. olive ou sucre de canne sous la langue, 3 fois par
  jour pour les infections respiratoires, buccales, urinaires. 

Voie externe : 2 à 3 gouttes H.E.C.T. + 2 gouttes H.V. noisette en application locale sur l’affection 

dermatologique ou sur le bas ventre pour des infections urinaires et gynécologiques. 
 
 
RENSEIGNEMENTS UTILES : 

déconseillé dans les 3 premiers mois de la grossesse. 

 
 
LE CONSEIL DU PROFESSIONNEL : 

Au quotidien, 1 goutte de bois de Hô et 1 goutte de rose de Damas dans votre crème de jour 

préviendra l’apparition de rides et stimulera la régénération du tissu cutané.

Bois de Hô 

Cinnamomum camphora C T linalol 


