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TENDOLOR

Technique de massage

* Pour toute géne musculaire, articulaire ou tendineuse: faites pénétrer
le plus délicatement possible avec des gestes légers, I’huile de massage
Tendolor pour bénéficier de toutes les fabuleuses propriétés des huiles
essentielles qu’elle contient.

 Pour la récupération apres |'effort physique : appliquez généreusement

I'huile Tendolor sur les zones sensibles ou a risque avec des gestes
doux et pénétrants.

Regle d'or
moins d’exces alimentaire = plus de mobilité




BIEN-ETRE

Technique de massage
* En cas de stress passager, pour un bon repos nocturne: un massage du

dos, de part et d’autre de la colonne vertébrale avec des geste doux et
lents.

* En cas de tension et d'effort de toute nature chez |'enfant, le massage
se fera sur le plexus solaire ou le ventre.

* Pour favoriser un bon équilibre mental, quelques gouttes a masser
lentement sur le plexus solaire et un massage du dos de 20 minutes
sont tout a fait bénéfiques pour le corps et I'esprit par la sensation de
détente et de relaxation qui en résultera de maniére naturelle.

Reele d'or
déstressé = santé équilibrée
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Technique de massage

* Avant |'effort : massez vigoureusement les masses musculaires
concernées. Pétrissez les muscles afin de les mobiliser.

* Pour des muscles reposés la nuit: massez doucement les mollets le soir
au coucher.

* Pour prendre soin des muscles fatigués et en cas de raideur apres le
sport: appliquez localement I"huile Sportonic par effleurage léger
jusqu’a pénétration compléete,

Regle d'or
muscle échauffé = muscle préparé




Les solutions de votre confort
par le massage aromatique

souveraines pour des maux quotidiens:

Relaxation:

huile de massage Bien-étre, huile de bain Morphée
Résistance de I'organisme:

huile de massage Bien-étre, solution Aromarescue
Souplesse de articulations:

huile de massage Tendolor, oléogel Articularom
Jambes légeres:

oléogel Circularom, huile de massage Sportonic,
huile de bain Vascaline

Aide a la digestion:

huile de massage Bien-étre, solution Aromarescue




