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Une lutte acharmée
contre des germes
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LA VERITE POUR DEFENDRE VOTRE SANTE . :
Des huiles essentielles
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Les porsonnapes phobographiss ne sanl pas

Des hﬁpitaﬁ prennent
enfin des mesures

De nouvelles méthodes de prévention se mettent
en place. Les épidémies de bactéries en milieu médical
vont-elles enfin cesser ? Notre enquéte.



DEFENSE

Pour éviter les épidémies

de bacteries multirésistantes,

les hdpitaux ont pris des mesures

d’hygiene. Elles commencent

a porter leurs fruits. Le nombre

d'infections nosocomiales
gst en baisse.

Infections nosocomiales

Une lutte acharnée
contre des germes

résistants

PPrés son opdration, o A o ol e
wiile déselshpd une infection. Le chirurgten
#lE e o fennas dir o quil aain e ne cher-
ghe: pas-da ilagueer da clinique, mais fe e
qfron zoigrie mon mari |T Des appels de o
type, la Mission nationale d'information
el de développement de 1y médiation sur
bes infections nosocomiales {ldmin) en
recoil une vingtaine par jous, en movenne
(volr encadré], Des appels souvent
inquiets. {1 lawt dire que les infections
nosoromiiles (liées aux soins) réunisent
tous. les  ingrédients pour  susciter
Fangoisse, Les germes en cause portent
des noms barbares. [ls attagquent a Phipi-
tal. la oir on se croll o prier en séourié
Et certaines souches résistent aux traite-
ments antibictiques...

Une tendance a la baisse

hospitalisées sont victimes d'une infec
ton nasocomiale, un phénomen: 3 Por-
gine de plus de 4 DOD décks chaque
année en France' . Heureusement, 1a ten-
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Les services les plus
touchés sont ceux qui
accueillent les patients

les plus fragiles.

Un estime que 3 % des personnes |

La réanimation
est au premier rang
d'entre eux.

damce est 3 1a baisse ;- 4 % entre 2001
et 2006, e méme, les infections de la
zone opérée, lors dune intervention
chirurgicale, ont baissé de 23 % entre
P00 ef 2

Les services hospialiers les plus touches
sonl cewx qui accueillent les patients les
plus fragiles. La réanimation est au pre-
mier rang d'entre eux, avec ses malades
extrémement failikes et ses procédures de
s0ins invasives (sondes, cathéters.). Selon
lew chiffres de I'lnstinut national de veille
sanitaire, 12,5 % des patients acoueillis en

&
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réanimation en 2005 onl développé une
infection nosccomiale, Viennent ensuite
les services de chinumgie viscérale et ortho-
pedicue. puis la médedne intemne la
pédiatrie et la pynécologe

Les germes les plas inquigtants sont
les bactéries multirésistanies aux anti
bictiques : bes SARM [Staphyfocorcus aumens
régigtant & la méticilling], Psendomongs
SETUZING, Cerlains enfErcodues, Acmeio-
acter, Clestriditon difficile. . s peuvent
etre, épisadiguement, a l'ongine d'épidé-
mibes qui obligent les hopitaws A soler les
matades e1 & désinfecter les locau

Des mesures d'hygiene
pas toujours respectees

On estime qu'une infection nosooo-
miale sur trois pourmait élre  évites
pasenticllement par un.meilleur respect
des mesures d hvgiene, Le lavape systé-
matique des mains est la  premiére
d'entre elles. Pour le Pr Christian Brun
Buisson; chef du service de réanimation
meédicale a |'hapital Henr-Mondor a
Créteil {94, la situation s'est nettement
améhiares. depans introduction  des

solutions wdro-alcooliques, ces petits |
flacons de désinfectant qui permettent |

de se laver les mains sans passer par
un lavabo : « On ena towjours un seus la
mdin, Clest simple et rapide, et oo n'est
s PETCU COMEE WnE coptirainiie. supd-
menlaire parde persomnel », souligne-t-il.
Le 18 janvier decnier, Xavier Bentrated,
le ministre de la Santé, a souhaité que
l'usage de ces flacons se généralise et
devienne “rn réflexe”

Les hipitaux sont aupourd hui soumis
a des mesures contralgnantes ; création
obligatoire  déquipes  opérationnelles
d'hypiene  larmation  des  soignants,
respect de procédures sinctes... Mais (aus
[ SONE Prds Al fifvesil cormime ¢ mantie
l'indice lcalin [Indice composite des
activités de lutte conre les infections
nosocomiales), En 2005, plus de 9 % des
établissements s¢ retrouvent en classes D
et E en bas du tableal Un résolta
insagisfaisant, méme g est mellleur
quen 2004 .

o Ui flablissements ne se¢ somt probaiie-
FERE s dords o dguipes  opdrationmelles
' hiygigne qui ont, fonrtant, un nole (s

D'ici 2008,

chaque elablissement
devra publier un tableau
de bord des infections
nosocomiales.

dynamigue. de surnveillance, d identification
des pliénomines arormauy ef de formation
i personmel aux bonmes pratigeues = dif
e Pr Beaucaire, président du Crinils
{ Comitd echnique des infections nosodo-
miales el des infections [¥es aux sains),
Pire, 74 établissements n'ont pas toumi
de données (<lasse F). Pour le ministre de
la Zanté, “cv weed ps accepiable” Une
enqguéte  administralive est en cours
aupres des hopitaux les plus mal notés,
ou qui n'ont pas répondu, afin de
COTVPIETHINE Ce Ll 58 DARSE,

Un effort de transparence

Car on ne peut nier une réelle yvolon@é |

de transparence. I¥ici 2008, chague éa-
blisserment devra publier un véritahle
tableau de bord des infections nosoco-
miales, COmprenant non se1 | emment
I'indice lcalin, mais aussi des informa-
tions sur la consommation de solutions
hydro-alcooliques,. sur la fréquence
des SARM, le taux d'infections du site
opératoire ¢l une estimation di bon

usage ches antibiotigues?. o Nows dewons
cortsorRmer  moirts ol antibierigues oy
timider le phénomeéne des  résistances.
Jo pense que hous pouons réduine Ta
durde des traftements d'un fiers « estime
le Pr Brun-Buisson

En agissant sur tous les niveaux, la
fréquence des infections nosocomiales
devrait continuer de baisser dans les hépi-
fam Mais un nouveau front e en train
de s'ouvrir dans les maisons de retraite
médicalisées, comme en émoigne la
récente épidémie de Clostridium difficile
dans le Nord-Pas-de-Calais, « T est cafr que
s dtallissements nione pas, aotuellement, fes
moyens de litter contre las infections nosmo-
niafes =, regrette le Pr Beaucaie.

SYLVIE DELLUS N

1 - felon enquéte nationale de prévalence
dies infections nosocomiales MG, ralizide
e Ilostigul reatbonal de veille samitaire,

2= Taus les indices de qualité comcernant les

ftablissements de santé seront progressnaerment
cowmsul ihles s v platines sate gou

Une mission au service des patients

Comprendre ! C'est ce que recherchent avant tout fes personnes ui confactant

I3 Mission d'information et de développement de fa mediation sur les infections
nosocomiakes (Idmin). = Souvent, is sont & fuste tire en colere et en veldent

2 fa tarme entigre. f est alors imporfant de consacrer en moyenng 45 minutes 2 Bur
répodre, en essayant de retracer keur istoine medicale +, expligue le Dr Brung
Landi, 'un des deux medecins de la mission. Le plus souvent, guelques explications

tetephoniques suffisent, Mais 27 dossiers ant abouti, en 2006, a une medéation.
Concretement, bes victimes rencontrent le medecin et & directeur de §'etablissement
incriming afin d'obtenir des explications. Seuls les dossiers les plus lowds
{sequellas graves) sont orientas vers les Commissions regionales de conciliation

et d' mdemnisation des mfections nosocoméales.

Four eontacier i mission [dmin ; 0 810 455 455 {orlx o'un appel ocal)

GU AW INTOnaSOcmIETE.COMm
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DEFENSE

Des

Infections nosocomiales

huiles essentielles
en prevention
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Chaque huile
essanticlla contient
une multitude de
compests actifs
canire lasguels les
bactéres n'ont pas
les moyens de
deévelapper de
rasistance.

La désinfection

de I'air et des surfaces
par la diffusion d’huiles
essentielles pourrait
devenir une nouvelle
méthode de prévention
des infections
nosocomiales a I'hopital.

upotird hui. en France, 5 % des hospita-
lisations sont compliquées par une infec-
tion nospcomiale. Clest-d-dire que les
personnes hospitalisées contractent une
maladie dont elles ne souffraient pas en
arrivant a 'hapital. La plupan du temps,
Irganismes en cause, bactéries,
champignons microscopigues ou vims,
vienmeent dis patient lul-méme. D bacté.
ries de la surface de la peau infectent par

a la faveur d'une plaie. 1l arrive aussi que
les micro-organismes responsables des
infections ne ymiales proviennent du
persannel soipnant, &'un antre patient ou
de Fatmosphere de Phopatal,

Pour prévenir ce penre de contamina:
tion, d'onigine extérienre aux malades, on
multiplie les mesures d'bygitne - lavage
des mains, matenel a usage umigue.. [a
diffusion dhuiles eesentielles pour geeai-
nir I'air et désin leg surfaces [rables,

Fliide qui pourrail
e jour dans nos hopitas.

Des effets constates
et demontrés

Plusteurs recherches ont en effet rerem-
ment mis en évidence les propriétes anti-
bactéricnnes des huiles essentielles!, Ains,

ine “hard, du service
de surveillance continue du centre hospi-
talier de Sarlat, a obserd une réduction
du nombre dinfections pulmonaires
(preumopathies nosocomiales) suite 3 la
diffusion réguliere de minntsans ; Phuite
essenticlle de anmamonmm camphena,

Le Dir Gigel de Billedbeck, du laboratoire
o anakyse microbiclogicque Elios, de Mimes,
A aussi obtenu des résultals iniéressanis sur




Ie temrain, Lo de ses expiricnos, elle a
mesuré d'importantes diminutions du
nombre de bactéries dans Fair ; respective-
ment dix fois, ¢ing fois o deux fois moins
suite & la diffusion d'huiles de samiente, de
citronnelle et de lavande.

Si les travau do Dr Blanchard (réalisés
sur dewet ans) meénteraient d'étre repétés
avec un plus grand nombre de patients et
sl la chercheuse nimoise assure quiil est
ENCone op 0 pour Lrer des concusions,
v récent travail de thése® venforce [a crédi-
Dilité e levirs résultats Le Dr Mane-Cale
Fibiri, ingénieur chimiste & Lausanne, a
en effet démaontré en laboratoire aotion
antibaciérienne des  huiles  essentielles
en respectant les méthodes ntilisées pour
I'hemolopgation des produis traditionnels
de désimfection de [air (norme Afnor
NF-72-281). « e voulais provter sciemifique-
ment cette action haodricide. explique la
chimiste. fai midme démoniré qie'on peit
fame de I désinfection tatals avec das failes
gasentielles, cet-a-dive qu'il ne neste plus
aucte bacidne dans le milien i e Un
effer radical qui s'explique par le fait que
les huiles essentielles contiennent des
mioléoles qui déorginisent et détruisent
les membranes des bacténies.

Efficaces et non toxiques

Avee des huiles de thym, de samiette et
d'origan®, Marie-Cecile Pibin est parve-
nue 3 des résultats comparables § ceux
du formaldéhyde, un désinfectant trés
puissant €1 51 oxigque quil est aujour-
d’hut interdit en miliew hospitalier.

Lutilisation  d’autres  produits,  trés
comcentrés el nocfs e aussi, fait encore
débat i I'hopital. On v a parfois recours
au moment du dépant ou du décés de
perionnes porteuses d'infections graves
dont on veut désinfecter la chambre en
profondeur. Puisqu'elle ulilise des sub-

stances nocives, cette désinfection dite |

“terminale” a liev en dehors de woute pré-
sence humaine, « Les fuiles essentielles

offriraient wne alternative de- prévention

- La diffusion d'huiles essentislles powr assainir
- I'air it désinfacter los surfaces {sols, tables, lits..)
dans les hopitaux est aujourd'hui & I'Gtude.

Misage de ces substances, explicque Gisel de
Billerbeck, On potrrait les diffuser 4 des
CiCeR iAo not orlgues pendant le sdfour
des valades posr Teirer la profiférarion des
bacadries ou des champignoms awnt que feur
mambre watteigne des seuals Emotgnard
d itne matnaise qurite de Uam = Les hoiles
pesenlielles permeriraient done de prive-
nir plutda que d'attendre et de présin !

Autre atout : leur complexité, Les éndes
montrent quen melangeant certaines
fuiles, leurs effets bactéricides saddition-
nent. En autre, chague huile essentielle
comtient une multitode de compesés actife
contre lesguels les bactéries n'ont pas les
moyens de  développer de résistance
Lin avantage quand on sait que la gravite
des infections nosocomiales est parfols
augmentée parce que les bacieries qui en
sanl tesponsables résisten aux trailements
antimobgues®,

Un savant mélange,
mais lequel ?

Le mélanpe d'huiles essentielles 3 dif-
fuser doit sentir bon, cest une évidence,
Mais d autres exigences, d ordre cthigque,
devraient puider =a compaosition. Pas
question, par exemple, de cholsic des
plantes rares ou de risouer de metre en
pénl une ou plusieurs especes.

La mise au point de produits a base
o’ hniles essenmielles pour Iassainisserment
de |air des hopitaiy saccompagne aussi
de quelques précautions, 11 est néoessaine
de détenminer les huiles ou les concentra-

« Les huiles essentielles offriraient une alternative
de prévention a l'usage des produits nocifs. »

Dr Gisel de Billerbeck.

tions précses qui produisent des effets
sans présenter de nsgues pour les patients.

Pour s thisse, Mare-Cocile Pibird cher-
chait & produire un effer madmum_ Elle a
done utilisé des huiles rfiches en phénols,
penéralement mises de coté parce qu'elles
sont frop puissantes, presgue agressives.
Sans forcément ére toniques, elles pour-
Faient provodquer une géne chez des
pnalades  immunodéprimeds  dont e
SOIES. resprratoires sont Geji s imitees.
Lin risque dimitation cutanée serait aussia
sunveiller avec ces huiles (samiette, thym,
ofigan - notamment).  Quelgques-unes
seraient méme camément 3 proscrine en
raison dun nisgue d'allergee a certains de
leurs composés, Clest le cas par exemple
pour Faldéhyde cinnamigue de la cannelie.

Le chofx des ingrédients est done un
vrai casse-18te, Mais le Dr de Billerbeck a
bon espoir et travaille actuellement &
Thomologation d'un produit qu'elle a
mis au point. « On est encore en phase de
fists sur un site “pilote”, mais a-prion fa
Jormrule st préte o, conclut-elle,

MATTHIEL TONMEALLR

I+ Les recherches se conoeminend sur les baoiénes

ont le e dans les infedions nosooomiales &t
primordial. Concernant les champignons, les
linviles essentielles onp wn el vonno el ks
wlficace. Leuts propriétés antivimdes sent plus
alifficiles & metrne en fvichenee mais elles existent
I - Asnnssernent mictobtakopigir de e o
elin D oe vemrilarion cn mapen d i
asseraiciies, EPEL 2005.

3 - Sarrietie des montagnes, thym & thymeal et
Oripan vulgaing

4 - La Fance dé&ient e reoond cumpéen o taus
e rEisEnee Al pénicilline o la m&icilline
nesplctiveanend il Bes condre be pradmoengue
1 bz staphyloongue doré, deam des principakes
bactéries a l'ongine des infections nosocomiales.
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